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밖에
～しか（必ず否定と組む）

日本語の「しか」と同じで、必ず否定を伴います。만 との使い分けが要点です。

■ つけ方

状況 形 例

パッチムの有無 関係なし 물밖에 / 커피밖에

後ろ 必ず否定 물밖에 없어요

이/가・을/를 の
あと

消える 물밖에 없어요

에・에서 のあと 残る 집에밖에 없어요

肯定なら 만 を使う 물만 마셔요

～するほかない -(으)ㄹ 수밖에 없다 갈 수밖에 없어요

■ 만 とどう使い分けるか

限定を表しますが、必ず否定と組みます。물밖에 없어요（水しかあ
りません）。日本語の「しか～ない」と同じ仕組みです。

만  との差は肯定か否定かです。물만  마셔요（水だけ飲みます・肯
定）と 물밖에 안 마셔요（水しか飲みません・否定）。意味は近い
ですが、밖에  のほうが不足感が出ます。日本語の「だけ」と「し
か」の差と同じです。

-(으)ㄹ 수밖에 없다で「～するほかない」になります。갈 수밖에 없
어요（行くほかありません）。よく使う形なので覚えておくと便
利です。

이/가・을/를 は 밖에 の前で消えますが、에・에서 は残ります。

■ 例文

■ 紛らわしいもの

만
肯定でも否定でも使えます。밖에 は必ず否定と組み、不足感が出
ます。

물만 마셔요.（水だけ） / 물밖에 안 마셔요.（水しか）

뿐
「～だけ」で書き言葉寄りです。名詞のあとに使います。

너뿐이야.（君だけだ）

-(으)ㄹ 수밖에 없다
「～するほかない」という決まった形です。

갈 수밖에 없어요.

■ まちがえやすい点

✗ 물밖에 있어요.
○ 물밖에 없어요.
밖에 は必ず否定と組みます。

✗ 물을밖에 없어요.
○ 물밖에 없어요.
을/를 は 밖에 の前で消えます。

✗ 물밖에 마셔요.
○ 물만 마셔요.
肯定なら 만 を使います。

지금 만 원밖에 없어요.
今一万ウォンしかありません。

1

한 사람밖에 안 왔어요.
一人しか来ませんでした。

2

그 방법밖에 없는 것 같아요.
その方法しかないようです。

3

이렇게 할 수밖에 없었어요.
こうするほかありませんでした。

4

시간이 조금밖에 안 남았어요.
時間が少ししか残っていません。

5

저는 한국어밖에 못 해요.
わたしは韓国語しかできません。

6
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