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알다 vs 깨닫다 vs 이해하다
알다 · 깨닫다 · 이해하다

알다 는 정보를 가지고 있는 것이고, 이해하다 는 어떤 일이 어떻게, 왜 그런지 파악하는 것이며, 깨닫다 는 무언가가 마음속에서 탁 와닿는 순간입니다. 세 단어의 쓰임은
서로 딱 나뉘지 않으므로 주의가 필요합니다.

■ 한눈에 비교

단어 핵심 의미 뉘앙스 자주 쓰는 형태

알다 알다; 알게 되다 사실, 사람, 방법 등. 부정은 모르다. 알겠습니다 = ‘잘 알았습니다’라는 대답. N을/를 알다
-는지 알다 / 알겠습니다

깨닫다 깨닫다, 자각하다 경험이나 성찰 끝에 얻는 내면의 깨달음. 글에서 쓰는 느낌이 있지만 흔히 씁니다. N을/를 깨닫다
-다는 것을 깨닫다

이해하다 이해하다 내용, 이유, 감정 등. ‘너그럽게 받아들이다’라는 뜻도 있습니다 (이해해 주세요). N을/를 이해하다
이해해 주세요

■ 차이점

1. 알다는 아는 것이며, 부정은 모르다입니다. 전화번호를 알아요 (번호를 알아요).
모른다고 할 때는 이것을 씁니다: 몰라요 ○ / 안 알아요 ✕. 알다는 ‘알게 되다’도 나
타냅니다: 집에 와서 알았어요 (집에 와서 알았어요).

2. 대답으로 하는 ‘알았다’는 이해해요가 아니라 알겠어요입니다. 누군가가 정보나
지시를 줄 때는 이렇게 대답합니다: 네, 알겠습니다 ○ / 네, 이해합니다 △. 이해하다
는 내용이나 이유를 파악할 때 쓰세요: 설명을 이해했어요 (설명을 이해했어요), 그
사람 마음을 이해해요 (그 사람의 마음을 이해해요).

3. 깨닫다는 새로운 정보가 아니라 내면의 깨달음입니다. 부모님의 사랑을 깨달았어
요 (부모님이 나를 얼마나 사랑하시는지 깨달았어요) ○. 하지만 뉴스에서 사실을 알
게 된 것은 알다입니다: 비가 온다는 걸 알았어요 ○ / 비가 온다는 걸 깨달았어요 ✕.
‘깨닫다’로 옮기고 싶은 경우도 실제로는 알다인 경우가 많습니다.

4. 알다와 깨닫다가 겹치는 경우. 놓치고 있던 것을 알아챘을 때는 둘 다 쓸 수 있습
니다: 우산을 안 가져온 걸 알았어요 / 깨달았어요 모두 괜찮습니다. 깨닫다가 조금
더 무게 있게 들리며, 일상 대화에서는 알다가 더 흔합니다.

문장 알다 깨닫다 이해하다

혹시 그 사람 전화번호 ___? ◎ ✕ ✕

건강을 잃고 나서야 건강이 얼마나 소중한지 ___. ○ ◎ △

제 한국어 실력으로는 이 뉴스를 다 ___ 수 없어요. △ ✕ ◎

밖에 나와서야 우산을 안 가져온 걸 ___. ◎ ○ ✕

A: 내일은 9시까지 오세요. B: 네, ___. ◎ ✕ △

◎ 자연스러움   ○ 가능   △ 어색함   ✕ 틀림

■ 한 걸음 더

‘알게 되었다’는 흔히 알게 되다 — 참고: -게 되다. ‘너그럽게 이해해 달라’고 할 때 이
해하다는 다음과 함께 씁니다: -아/어 주세요.

■ 연습 문제

빈칸에 알맞은 단어를 넣으세요: 알다, 깨닫다, 이해하다

1. 혹시 이 근처에 약국이 어디 있는지 ___?
정답 알아요 — 어떤 사실을 아는지 물을 때 → 알다.

2. 스님은 오랜 수행 끝에 마침내 ___.
정답 깨달았어요 — 깨달음·통찰을 얻음 → 깨닫다 (알다는 목적어가 필요).

3. 선생님 설명을 잘 ___ 못해서 다시 물어봤어요.
정답 이해하지 — 설명의 내용을 파악함 → 이해하다.

4. A: 회의는 3시에 시작해요. B: 네, ___.
정답 알겠습니다 — 정보를 잘 받았다고 대답할 때 → 알겠습니다.

5. 바빠서 연락을 못 했어요. 좀 ___ 주세요.
정답 이해해 — 너그럽게 받아들여 달라고 부탁할 때 → 이해해 주세요.

■ 예문

■ 자주 하는 실수

✗ 저는 그 사람 이름을 안 알아요.

○ 저는 그 사람 이름을 몰라요.

알다의 부정은 안 알다가 아니라 별개의 동사 모르다입니다.

✗ A: 내일 9시까지 오세요. B: 네, 이해해요.

○ A: 내일 9시까지 오세요. B: 네, 알겠어요.

지시를 알아들었다고 대답할 때는 이해해요가 아니라 알겠어요라고 합니다.

✗ 뉴스를 보고 내일 비가 온다는 것을 깨달았어요.

○ 뉴스를 보고 내일 비가 온다는 것을 알았어요.

단순히 정보를 얻는 것은 알다입니다. 깨닫다는 들은 소식이 아니라 내면의 깨달음에
씁니다.

저는 그 사람을 어렸을 때부터 잘 알아요.1

제 설명을 이해했어요?2

혼자 살아 보니까 부모님이 얼마나 고생하셨는지 깨달았어요.3

한국어를 배우면서 한국 문화를 더 잘 이해하게 됐어요.4

집에 와서야 지갑을 두고 온 걸 알았어요.5

그 실수 덕분에 중요한 걸 깨달았어요.6
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