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춥다 vs 차갑다 vs 시원하다
기온이 낮다(날씨, 공기) · 온도가 낮다(손에 닿는 것) · 기분 좋게 서늘하다, 상쾌하다

날씨와 물의 차가움을 같은 말로 표현하는 언어도 있지만, 한국어는 구별합니다. 춥다는 몸으로 느끼는 공기의 차가움이고, 차갑다는 손에 닿는 물건의 차가움이
며, 시원하다는 기분 좋은 서늘함입니다.

■ 한눈에 비교

단어 핵심 의미 뉘앙스 자주 쓰는 형태

춥다 기온이 낮다(날씨, 방, 몸으로 느끼는 느낌) 주위의 공기; 불쾌한 느낌입니다. ㅂ 불규칙: 추워요. 날씨가 춥다
방이 춥다

차갑다 온도가 낮다(손에 닿는 것) 물, 얼음, 손, 바람; 쌀쌀맞은 성격에도 씁니다. ㅂ 불규칙: 차가워요. 물이 차갑다
손이 차갑다

시원하다 기분 좋게 서늘하다, 상쾌하다 기분 좋은 서늘함; 속이 풀리는 음식이나 후련한 느낌에도 씁니다. 바람이 시원하다
시원한 음료

■ 차이점

1. 공기의 온도 vs 물건의 온도. 날씨가 추워요 ○ / 날씨가 차가워요 ✕. 물이 차
가워요 ○ / 물이 추워요 ✕. 바람은 피부에 닿는 것이므로 바람이 차가워요도 괜
찮습니다.

2. 시원하다는 항상 긍정적입니다. 시원하다는 서늘함이 기분 좋다는 뜻입니다: 
바람이 시원해요, 시원한 맥주. 지나치게 차가우면 춥다나 차갑다로 바꿔 씁니다.
‘조금 덜 차갑다’는 뜻이 아닙니다.

3. 온도 이외의 시원하다. 한국인은 국물이 깔끔하고 속이 풀리는 뜨거운 국을 
시원하다고 합니다: 국물이 시원해요. 후련하다는 뜻도 있습니다: 속이 시원해요
(속이 후련함).

4. 쌀쌀맞은 사람은 차갑다. 쌀쌀맞은 성격에는 손에 닿는 느낌을 나타내는 말을
씁니다: 성격이 차가워요 ○ / 성격이 추워요 ✕.

문장 춥다 차갑다 시원하다

겨울에는 날씨가 많이 ___. ◎ ✕ ✕

얼음물이 너무 ___ 이가 시려요. ✕ ◎ ✕

더운 날에는 ___ 맥주가 최고예요. ✕ ○ ◎

가을바람이 ___ 기분이 좋아요. ✕ △ ◎

표정이 좀 ___. 화났어요? ✕ ◎ ✕

◎ 자연스러움   ○ 가능   △ 어색함   ✕ 틀림

■ 한 걸음 더

뜨거운 쪽도 같은 원리입니다: 덥다 (공기가 더움), 뜨겁다 (손에 닿는 것이 뜨거
움), 따뜻하다 (기분 좋게 따스함). ‘추워졌다’는 -아/어지다: 날씨가 추워졌어요.

■ 연습 문제

빈칸에 알맞은 단어를 넣으세요: 춥다, 차갑다, 시원하다

1. 코트를 입으세요. 밖이 많이 ___.
정답 추워요 — 바깥 날씨가 차가움 → 춥다.

2. 손이 얼음처럼 ___.
정답 차가워요 — 손에 닿는 것이 차가움 → 차갑다.

3. 더운 날 에어컨을 켜니까 ___ 좋아요.
정답 시원해서 — 더위를 식혀 주는 기분 좋은 느낌 → 시원하다.

4. 눈이 오고 바람도 불어서 너무 ___.
정답 추워요 — 날씨를 몸으로 느낌 → 춥다.

5. 그 사람은 성격이 좀 ___. 잘 웃지 않아요.
정답 차가워요 — 쌀쌀맞은 성격 → 차갑다.

■ 예문

■ 자주 하는 실수

✗ 오늘은 날씨가 차가워요.

○ 오늘은 날씨가 추워요.

추운 날씨는 춥다이고, 차갑다는 손에 닿는 것에 씁니다(차가운 바람을 말하는
바람이 차가워요는 괜찮습니다).

✗ 물이 너무 추워요.

○ 물이 너무 차가워요.

손에 닿는 것이 차가우면 차갑다이고, 춥다는 공기나 몸으로 느끼는 느낌입니다.

✗ 오늘은 너무 시원해서 코트를 입었어요.

○ 오늘은 너무 추워서 코트를 입었어요.

시원하다는 항상 기분 좋은 서늘함이며, 외투가 필요할 만큼 차가우면 춥다입니
다.

밖이 너무 추워서 코트를 입었어요.1

손이 얼음처럼 차가워요.2

냉장고에서 차가운 물 좀 꺼내 주세요.3

에어컨을 켜니까 방이 시원해요.4

여름에는 시원한 냉면이 먹고 싶어요.5

국물이 정말 시원하네요.6
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