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-에 불과하다
축소·한정 — ~에 지나지 않다, ~일 뿐이다

대상을 실제 크기로 깎아 내립니다. 대단해 보였던 것이 사실은 이 정도에 지나지 않는다고 말하며, 논증이나 분석에 어울리는 표현입니다.

■ 결합 방법

상황 형태 예

모든 명사 -에 불과하다 소문에 불과합니다

숫자 -에 불과하다 열 명에 불과했다

절 뒤 -(으)ㄴ/는 것에 불
과하다

추측한 것에 불과하다

명사 앞 -에 불과한 소문에 불과한 이야기

조사 필수 에 소문 불과하다는 틀림

구어 표현 뿐이다, 그냥 그냥 소문이에요

■ 언제 쓰나요

명사에 조사 에를 붙이고 불과하다로 문장을 맺습니다. 절을 쓰려면 먼저
명사화해야 합니다: 추측한 것에 불과하다.

핵심은 언제나 축소입니다. 크거나 공식적이거나 의미 있어 보였던 것이
실은 작은 것으로 드러납니다. 그것은 소문에 불과합니다 — 그것은 소문
에 지나지 않는다는 뜻입니다.

숫자와 함께 쓰면 그 수치가 얼마나 작은지를 강조합니다: 참가자는 열
명에 불과했다.

문어적이고 논증적인 말투입니다. 말할 때는 뿐이다나 그냥이 같은 역할
을 더 가볍게 합니다.

■ 예문

■ 비교

-(으)ㄹ 뿐이다
뿐이다는 문장 전체를 한정하며 말할 때도 쓰이고, 에 불과하다는 명사
에 붙으며 논증적인 글에 어울립니다.

그냥 갔을 뿐이에요. (그냥 갔을 뿐이다) / 소문에 불과합니다. (소문일 뿐이
다)

밖에
밖에는 부정 서술어와 함께 모자람을 불평하고, 에 불과하다는 같은 내
용을 숙고한 주장으로 말합니다.

열 명밖에 안 왔어요. (열 명만 왔다) / 참가자는 열 명에 불과했다. (참가자
는 겨우 열 명이었다)

-에 지나지 않다
같은 뜻의 표현으로, 격식의 정도도 같습니다. 대부분의 맥락에서 서로
바꿔 쓸 수 있습니다.

소문에 불과하다. / 소문에 지나지 않는다.

■ 주의

✗ 그것은 소문 불과합니다.
○ 그것은 소문에 불과합니다.
조사 에가 반드시 필요합니다. 없으면 문법적으로 연결되지 않습니다.

✗ 그건 추측하는 불과해요.
○ 그건 추측한 것에 불과해요.
절은 것으로 명사화해야 에 불과하다를 붙일 수 있습니다.

✗ 야, 그거 소문에 불과해.
○ 야, 그거 그냥 소문이야.
논증적인 문어 표현입니다. 편한 대화에서 쓰면 성명서처럼 들립니다.

그것은 근거 없는 소문에 불과합니다.1

참가자는 열 명에 불과했다.2

이번 조치는 임시방편에 불과하다.3

제가 한 일은 작은 도움에 불과합니다.4

그건 추측한 것에 불과해요.5

소문에 불과한 이야기를 믿어서는 안 된다.6
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